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陽明交大藥師

  與他們的產地 

歷經專業知識與實務經驗的淬鍊後，破繭而出
-藥師養成之路-
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國考分享 Sharing of National Exam
授袍典禮 White Coat Ceremony
醫院實習 Hospital Internship
撥穗典禮 Commencement Ceremony 
藥學研究日 Pharmacy Research Day
許銘能老師退休歡送會 Retirement Farewell Ceremony 
陽明日 Alumni Homecoming 
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國考分享

藥四黃榆茜

Be the cure for your own success. 

藥理藥化：
       藥理化都是認真跟上課進度即可，而藥化需要認真聽老師上課，有時老師在
課堂帶到的觀念會出現在國考題裡，像是藥物代謝位置、或是藥物與酵素結合的
主要結構等等。
       用書是藥理藥化平安符，我覺得這本的優點是空白處非常多，可以自己在上
面補很多筆記，至於藥物個論的部分我覺得稍微不足，可用阿摩補強。

藥分生藥：
       藥分的用書是系上雲端的淨茹抽提液加上上課內容的補充。藥分感覺越考越
難，但只要把歷屆考古搞懂，還是能拿基本分。
       生藥用書是北醫共筆，這本講義對我來說滿夠用的。生藥基本上就是有背有
分，考題方向不太會變。中藥的話，因為新增了一些中藥，所以需要另外背，我
自己只有背中藥的學名、科名、跟一些分類（補氣、補陰那些），我覺得這樣再
加上記一些考古愛考的其實就夠用了。.

藥劑生物藥劑：
       我覺得今年藥劑的方向變比較多，只能希望學弟妹自求多福，因為我其實只
有準備北醫共筆上的東西，但考試時感覺看到很多沒看過的。而生物藥劑，今年
考的很簡單，希望之後的也都這麼簡單。準備方法是學期末時用阿摩的循序漸進
功能開始刷題，加強對公式的熟悉度，大概刷十年，70%左右，期末考後就不太
需要再特別唸這科。

希望大家國考順利！

自尊自信自律自省

決 戰 國 考
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國考分享
藥三裴慎一

藥三林芷聿

Be the cure for your own success. 

我覺得國考真的是一段既漫長又艱辛的過程，不管是內容的預備上亦或是
心態的調適上。在內容預備方面，我認為每個人都有各自的節奏和方法，
可以藉由多多詢問學長姐的建議，從中找到最適合自己的方式和國考用
書。但我特別想要分享的是心態層面的調適——當準備國考到中後段時，
有時候寫完考古題就覺得自己好像已經可以考了，但國考怎麼還有很久？
於是就開始耍廢不想讀。有時候又覺得自己怎麼還有好多東西沒有背完，
壓力很大快要崩潰。所以我認為如何調適自己的心態是一個決定最終勝負
的關鍵，以下幾點想分享給大家： 1.不要有和別人競爭的心理，跟自己比
就好，反正只要平均60就通過 2.「偶爾」放鬆不用有罪惡感，休息是為
了走更長遠的路，狀態不好時硬要讀也是浪費時間 3.找到同伴，因為過程
艱辛，孤軍奮戰容易彈性疲乏而累倒。同伴不局限於同班同學，人多的圖
書館、Ｋ中⋯⋯任何「有人陪你一起做事」的環境都可以。這些點是我在
這次準備國考的過程中所學習到的，希望能成為即將面臨國考的學弟妹們
的助力，一同衝擊下一次的國考！

我覺得準備國考需要長時間的努力和累積，不是衝刺期那四十天認真讀書
就足夠。大三這一年修的課幾乎都是國考科目，認真聽課及每週、每天的
複習都很重要，跟著進度紮實地讀書，把內容轉化為長期記憶，是提升衝
刺期讀書效率的關鍵。雖然過程中可能會反覆忘記，但依然要相信自己正
在慢慢將知識記進腦袋中，最終能成功突破瓶頸。複習初期可能會感到挫
折和迷惘，不知道自己何時能記住全部的內容，為了降低焦慮感，建議可
以在大三寒假先將教過的科目複習一遍，找回部分的記憶，並在大三下學
期妥善利用空檔時間複習，讓衝刺期能更從容地全面複習和刷題。除了知
識的累積，健康的身體和穩定的心態也很重要，這是最後在考場中能否正
常發揮實力的關鍵，祝福大家都能一次通過一階國考。

決 戰 國 考

自尊自信自律自省

P14



授袍典禮
2023 . 12 .03

五 餐 藥 吃 啥

2023

       袍典禮對於藥學系學生是一個象徵性的重要時刻，意味著我們即將正式踏入
專業領域。典禮中，有許多教授和貴賓們分享了自己的經驗和見解，強調了藥學
在現代醫療中的重要性，並勉勵我們未來要秉持專業精神，為病患提供最優質的
服務。
       這些話語不僅激勵了我們，也讓我們更加堅定了自己的目標。典禮的下半
段，許多同學帶來了精彩的演出，每一個表演都是同學們籌備許久的成果，為莊
重的授袍典禮增添了不一樣的色彩。授袍時，每個同學都由教授或是貴賓們為我
們穿上白袍，這件象徵著專業和信任的白袍，不僅是一種榮譽，更是一種承諾。
       這次的授袍典禮，既是對過去努力的肯定，更是對未來的激勵，期許自己在
藥學這條道路上可以持續學習，與時俱進的更新自己的專業知識。

— 藥四邱悌瑩

授

照片/陽明交大藥學系系學會
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H o s p i t a l
I n t e r n s h i p

醫院實習 
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 藥五謝婷卉

       在淡水馬偕紀念醫院的實習期間，我到了門診藥局、急診、藥物諮詢、藥物資
源組實習、中藥局、特殊製劑組、住院藥局和臨床藥局實習。經過了這個學習的
實習，讓我對於醫院的運作模式更加了解了！
  
       實習期間，門診錠劑台是實習開始的第一站。在錠劑台時，除了學習到各種藥
物的作用機轉和適應症，也了解了藥物的擺放位置，像是如何擺放才能避免調劑
錯誤的情形。但是比較可惜的是，由於錠劑台必須不斷地做預包，因此導致沒有
太多的自主學習時間，學到的知識也比較少。
  
      在門診核藥台是我覺得最為挑戰的一站。主要的工作內容為檢查處方的用藥是
否錯誤。不只要檢查藥師是否拿錯藥品，和藥品的數量，還需檢查醫生的處方是
否開錯藥品，劑量和劑量的單位是否錯誤，以及是否開到相同機轉的藥。欲完成
這些，除了需把先前學過的藥品功能靈活運用外，還須注意藥品的用法用量以及
交互作用等等。
  
       在急診藥局，學姊帶我們認識各種針劑、冰箱用藥，和熟悉各種急診處方。而
在藥物諮詢和藥物資源組，練習了很多疑義處方的判讀，和了解臨床試驗、醫療
保健品、藥物不良品處理、醫用氣體以及有關病人用藥諮詢的注意事項。

       在中藥局，我們認識了中藥的煎煮、炮製方式，各種中藥的功效，以及中西藥
之間的交互作用。除了學習中藥相關的知識外，學長姐也帶我們練習科學中藥和
飲片的調劑。不同於傳統的中藥局，對於馬偕的中藥局有電子藍芽磅秤這項設備
覺得非常的新奇。而在最後幾天的實習期間，非常喜歡學長帶我們製作中藥茶包
的這個環節。在這次的體驗中，我們製作了可以促進新陳代謝的決明大麥飲、具
有治療眼睛疲勞功效的枸杞菊花飲、具有消暑功能的洛神花飲和補氣養顏飲四種
茶包。而在中藥局的最後一天，學長姐們還非常用心的設計了中藥辨視跑考，希
望可以加對於各種中藥外觀的印象。

從課堂到臨床，用知識實踐所學！

醫院實習
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       在特殊製劑組期間，學姊帶我們認識TPN的各種成分，和學習計算適合每個
病人的TPN。除了寫學習單之外，我們也和學姊們一起進入無菌調配室條配
TPN，學習藥品的潑灑處理和參觀化療室。

       在UD藥局實習期間，我們練習了建議單的書寫、TDM的計算，以及到病房
和中風的病人衛教目前的用藥。除此之外，我們也完成了這個學期最重要的UD
大報告。在這次的案例報告中，我們探討了甲狀腺素是否可以增進肝癌藥物的治
療和在這次的案例中，醫生開立的肝癌用藥是否合理。   ​

       接下來到了臨床藥局實習，也是我們實習的最後一站。在臨床藥局我們跟著
學長姐到病房查房，接觸到各式各樣的案例。學習如何完整的評估病人的用藥，
例如腎功能不好的病人用藥是否需要調整，對於間接管灌的病人某些藥需和高蛋
白飲食隔開，也需詳細閱讀病人的病歷，判斷那些藥品可以停掉以及須補上的藥
品。 ​
 
       最後，很感謝學長姐們這四個月的教導，讓我們度過了非常充實的四個月，
學到非常多有用的知識，收穫滿滿。

醫院實習
從課堂到臨床，用知識實踐所學！
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藥五林靄珊

       這次在和信醫院的實習給我帶來了許多寶貴的經驗，包括在門診、住
院、化療藥局以及其他部門的實習。這些部門涵蓋了臨床報告、藥庫管理、
藥物資訊、首次化療衛教和臨床試驗等範疇。其中，我認為最具挑戰性的部
分是完成臨床報告。儘管在課堂上也有學習如何編寫SOAP報告，但和信醫
院的病人多有癌症病史，這無疑增加了難度。在這過程中，我學會了如何快
速閱讀相關論文和各種guideline來完成報告。在遇到困難時，藥局的學長姐
們會熱心地提供幫助，這讓我受益匪淺。
 
       除了挑戰之外，我也覺得化療藥局的部分最有趣。由於和信醫院需要調
配大量的化療藥物，這給了我一個實際練習的機會。當我實際上手抽藥時，
發現這並不像看起來那麼簡單，不到一分鐘手指就感到酸痛。但在完成調劑
過程後會有成功感。
 
       綜合來看，我認為和信醫院的實習內容非常多元，不同領域的學習都讓
我獲益良多。另外，通勤也很方便，從石牌站搭捷運約10分鐘然後從忠義捷
運站走5分鐘就到了，所以我會推薦學弟妹去和信醫院實習，這將是一次值得
的學習經驗。

醫院實習
從課堂到臨床，用知識實踐所學！
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大六藥學研究日
M A Y  3 0 ,  2 0 2 4

From knowledge to innovation, awaits the future. 

照片/陽明交大藥學系
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表格/大六Pharmacy Research Day之學生-論文題目-指導老師一欄表
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Love
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Knowledge
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C o m m e n c e m e n t
C e r e m o n y

撥穗典禮
照片/陽明交大藥學系
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撥穗典禮
1 1 3 . 0 6 . 1 5

在藥學的學涯中

逐漸茁壯成最適合自己的模樣

今朝畢業，明日耀眼，藥學路，無限可能！

照片/陽明交大藥學系
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         撥穗典禮是每位學生畢業過程中的一個重要儀式，不僅象徵著學業生涯的完
成，更代表著新的開始。而我們藥學系113級也終於在經歷了六年的學生生涯之
後，在今年迎來了屬於我們的高光時刻。
         在這段長達六年的學習旅程中，我們經歷了疫情、國考、實習、學士論文等
無數的挑戰和困難，但正是這些經歷塑造了我們的成長與成熟，我們也從大一的
新生一路走到了即將成為藥師，步入社會的道路上。在典禮上，看著自己和同學
們一同接受畢業證書和撥穗的那一刻，我感到心中充滿了成就感與滿足感。這不
僅是對我們努力的認可，更是一種對未來的祝福。
         與此同時，無數的回憶湧上心頭，無論是服學、班遊、授袍、交換禮物；抑
或是一同上課、實習，過去經歷的種種，彷彿都還在昨天，所有的喜悅與感慨，
記憶依然鮮明。雖然未來的道路可能會分開，但這段共同經歷的歲月，將成為我
們永遠珍貴的回憶，感謝班上的每一個人，填滿了我的大學生活，期待我們在未
來的相見。

藥六 林可盈
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       參加撥穗典禮，我深刻地體會到這個儀式背後的深遠意義，也感受到了自己
成長的喜悅與未來挑戰的期待。儘管畢業意味著我們要面對全新的挑戰，但我相
信，這些挑戰正是我們成長的機會。典禮上的每一句祝福與鼓勵，都激勵著我勇
敢迎接未來，去追尋自己的夢想。撥穗典禮是一個值得珍惜的時刻，它讓我們回
顧過去，珍惜當下，展望未來，是對過去努力的肯定，也是對未來努力的激勵。
我也會將這份珍貴的經歷和感受，化作前行的動力，迎接新的人生篇章。

       今年終於等到我們113級迎來我們的撥穗以及畢業典禮。撥穗不僅是一個象
徵，它代表了我們在這段學習旅程中的每一份付出和堅持。我感謝自己，也感謝
所有在這段旅程中支持和鼓勵我的人。典禮的過程中，身邊的同學與師長的每一
個笑容，每一句祝賀，都是我們共同努力的證明。雖然不知道畢業後我們何時會
再見面，這份共同經歷的情感和友誼，將成為我們未來的力量源泉。我珍惜與同
學和師長們共度的每一刻，這些珍貴的回憶將伴隨我走向未來的每一步。在此，
我也想衷心地向所有的師長們致以最真摯的感謝。您們的教導和關懷，將成為我
們前行路上的不竭動力。撥穗典禮上的每一個瞬間，都將成為我心中永恆的回
憶。在這個特殊的時刻，我將所有的感恩化為前行的力量，繼續追尋自己的夢
想。

藥六學長姐

藥六學長姐
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許銘能老師

退休歡送會
113.08.13
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「校友回娘家～」

—陽明日—
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